ЗАТВЕРДЖУЮ                                                                                                                                                                             Директор РЛ «Колегіум»                                                                                                                              ________Петро КУДЕЛЯ
«___» _____________ 2026 р.
НДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
здобувача/здобувачки освіти за екстернатною формою навчання 10 класу
Рівненського ліцею «Колегіум» на 2026–2027 навчальний рік
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
Даний Індивідуальний навчальний план (далі — ІНП) розроблено відповідно до:
· Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту»;
· Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти (зі змінами та доповненнями);
· Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти;
· Освітньої програми Рівненського ліцею «Колегіум» для 10–11 класів на 2026–2027 навчальний рік 
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ
Мета: забезпечити засвоєння здобувачем/здобувачкою освіти обов'язкових результатів навчання, визначених Державним стандартом та Освітньою програмою закладу для 10 класу, за екстернатною формою навчання.
Завдання:
· Забезпечити самостійне опанування здобувачем освіти навчального матеріалу з предметів та інтегрованих курсів (базових, вибірково-обов'язкових та профільних) навчального плану РЛ «Колегіум» для 10 класу;
· Надати консультаційну допомогу з боку вчителів-предметників у межах обсягу годин, передбачених нормативами для екстернатної форми;
· [bookmark: _GoBack]Організувати та провести річне підсумкове оцінювання для встановлення рівня досягнення результатів навчання з усіх предметів .
3. ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ТА ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
1. Форма здобуття освіти та обсяг:
· Форма навчання — екстернат (передбачає самостійне опанування навчальної програми здобувачем освіти).
· Індивідуальний навчальний план розрахований на 35 навчальних тижнів у межах 2026–2027 навчального року.
2. Особливості оцінювання та атестації:
· Підсумкова атестація екстернів проводиться у формі річного підсумкового оцінювання (письмові контрольні роботи, підсумкові тести, заліки, практичні/творчі роботи) з усіх предметів навчального плану за графіком, затвердженим керівником закладу освіти.
· Оцінювання здійснюється за критеріями, затвердженими МОН України для здобувачів профільної середньої освіти (10–11 класи).
3. Консультаційний супровід та терміни:
· Консультаційна допомога надається вчителями-предметниками відповідно до розкладу консультацій та в межах часового обсягу, визначеного законодавством для екстернатної форми.
· Терміни проведення консультацій та річних підсумкових контрольних робіт / тестувань: квітень – травень 2027 року.
4. Формат взаємодії:
· Консультації, подання письмових робіт та проведення підсумкових контрольних робіт / тестувань можуть здійснюватися із застосуванням технологій дистанційного навчання (електронна освітня платформа, Zoom, Google Meet тощо).
5. Розподіл відповідальності:
· Відповідальність за якість та повноту засвоєння навчального матеріалу покладається на здобувача освіти та його батьків (законних представників).
· Ліцей забезпечує організаційно-методичний та консультаційний супровід, а також проведення річного оцінювання.
4. МЕТОДИЧНЕ ТА ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
· Навчальні програми:
· Самостійне опанування навчального матеріалу здійснюється за навчальними програмами для 10–11 класів, затвердженими МОН України, перелік яких визначено в Освітній програмі РЛ «Колегіум» на 2026–2027 н.р.
· Забезпечення підручниками:
· Друкованими підручниками та навчальними посібниками екстерн забезпечується бібліотекою ліцею. Електронні версії підручників доступні на офіційному вебсайті ДНУ «ІМЗО» та на освітньому порталі ліцею.
· Цифрові освітні ресурси:
· Для самостійного вивчення матеріалу рекомендується використовувати навчальні курси державної платформи «Всеукраїнська школа онлайн» (ВШО), інтерактивні матеріали та електронні кабінети предметів, розміщені на дистанційній платформі ліцею.
                                10-Б клас — Математичний профіль
· Загальний обсяг навчального навантаження: 35 год/тиж (1225 год/рік)
	№
	Навчальний предмет / курс
	Тижневі години
	Річні години (35 тиж.)
	Форма підсумкового контролю

	1
	Математика (алгебра і початки аналізу, геометрія) (профільний)
	7.5 (3.0+4.5)
	262.5
	Підсумкові к/р (Алгебра, Геометрія)

	2
	Українська мова
	2.0
	70
	Підсумкова контрольна робота

	3
	Українська література
	2.0
	70
	Письмовий залік / Твір

	4
	Зарубіжна література
	1.0
	35
	Підсумковий залік

	5
	Іноземна мова (англійська)
	2.0
	70
	Комплексний тест

	6
	Історія України
	1.5
	52.5
	Комплексна контрольна робота

	7
	Всесвітня історія
	1.0
	35
	Тестова контрольна робота

	8
	Громадянська освіта
	2.0
	70
	Підсумковий залік / Проєкт

	9
	Біологія і екологія
	2.0
	70
	Тестова контрольна робота

	10
	Географія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	11
	Фізика і астрономія
	3.0
	105
	Підсумкова контрольна робота

	12
	Хімія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	13
	Інформатика (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Захист практичних робіт

	14
	Мистецтво (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Творчий проєкт / Залік

	15
	Фізична культура
	3.0
	105
	Складання нормативів

	16
	Захист України
	2.0
	70
	Тестовий залік

	
	ВСЬОГО:
	35.0
	1225
	



                          10-А клас — Профіль іноземної філології
· Загальний обсяг навчального навантаження: 35 год/тиж (1225 год/рік)
	№
	Навчальний предмет / курс
	Тижневі години
	Річні години (35 тиж.)
	Форма підсумкового контролю

	1
	Іноземна мова (англійська) (профільний)
	4.5 (2.0+2.5)
	157.5
	Підсумкова к/р (усно/письмово)

	2
	Друга іноземна мова (профільний)
	2.0
	70
	Підсумковий залік / Тест

	3
	Українська мова
	2.0
	70
	Підсумкова контрольна робота

	4
	Українська література
	2.0
	70
	Письмовий залік / Твір

	5
	Зарубіжна література
	1.0
	35
	Підсумковий залік

	6
	Математика (алгебра і початки аналізу, геометрія)
	3.0
	105
	Підсумкова контрольна робота

	7
	Історія України
	1.5
	52.5
	Комплексна контрольна робота

	8
	Всесвітня історія
	1.0
	35
	Тестова контрольна робота

	9
	Громадянська освіта
	2.0
	70
	Підсумковий залік / Проєкт

	10
	Біологія і екологія
	2.0
	70
	Тестова контрольна робота

	11
	Географія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	12
	Фізика і астрономія
	3.0
	105
	Підсумкова контрольна робота

	13
	Хімія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	14
	Інформатика (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Захист практичних робіт

	15
	Мистецтво (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Творчий проєкт / Залік

	16
	Фізична культура
	3.0
	105
	Складання нормативів

	17
	Захист України
	2.0
	70
	Тестовий залік

	
	ВСЬОГО:
	35.0
	1225
	


                             10-В клас — Профіль української філології
· Загальний обсяг навчального навантаження: 35 год/тиж (1225 год/рік)
	№
	Навчальний предмет / курс
	Тижневі години
	Річні години (35 тиж.)
	Форма підсумкового контролю

	1
	Українська мова (профільний)
	4.0 (2.0+2.0)
	140
	Комплексна к/р (диктант/тест)

	2
	Українська література (профільний)
	3.0 (2.0+1.0)
	105
	Твір-роздум / Тестування

	3
	Зарубіжна література
	1.0
	35
	Підсумковий залік

	4
	Іноземна мова (англійська)
	3.5 (2.0+1.5)
	122.5
	Підсумкова контрольна робота

	5
	Математика (алгебра і початки аналізу, геометрія)
	3.0
	105
	Підсумкова контрольна робота

	6
	Історія України
	1.5
	52.5
	Комплексна контрольна робота

	7
	Всесвітня історія
	1.0
	35
	Тестова контрольна робота

	8
	Громадянська освіта
	2.0
	70
	Підсумковий залік / Проєкт

	9
	Біологія і екологія
	2.0
	70
	Тестова контрольна робота

	10
	Географія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	11
	Фізика і астрономія
	3.0
	105
	Підсумкова контрольна робота

	12
	Хімія
	1.5
	52.5
	Тестова контрольна робота

	13
	Інформатика (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Захист практичних робіт

	14
	Мистецтво (вибірково-обов'язковий)
	1.5
	52.5
	Творчий проєкт / Залік

	15
	Фізична культура
	3.0
	105
	Складання нормативів

	16
	Захист України
	2.0
	70
	Тестовий залік

	
	ВСЬОГО:
	35.0
	1225
	



