ЗАТВЕРДЖЕНО

Протокол педагогічної ради № 1

від 28.08.2026

ПОЛОЖЕННЯ

про критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з  інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» (5–9 класи) та вимоги до проведення письмових і практичних робіт

                                                              І. Загальні положення

1.1. Це Положення розроблено відповідно до Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Державного стандарту базової середньої освіти, Наказу МОН України від 04.05.2026 № 722 «Про затвердження системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання учнів» та Наказу МОН України від 14.08.2026 № 1427 «Про затвердження Рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання учнів 5–9 класів закладів загальної середньої освіти». 

1.2. Оцінювання зі здоров’я, безпеки та добробуту здійснюється на засадах компетентнісного та діяльнісного підходів і фокусується на здатності учнів застосовувати знання про здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, самобереження та моделювання дій у надзвичайних/ситуаціях повсякденного життя. 

1.3. Оцінювання є конфіденційною інформацією, яка надається лише учню та його батькам або законним представникам. 

                                                       ІІ. Принципи та види оцінювання

2.1. Принципи оцінювання: справедливість, неупередженість, об'єктивність, недискримінаційність, доброчесність та прозорість. 

2.2. Основними видами оцінювання є: 

· Формувальне оцінювання: інтерактивне відстеження навчального поступу, оцінювання процесу діяльності (включаючи рольові ігри, тренінгові вправи, проєкти), формування наскрізних умінь. Здійснюється вербально або в балах/рівнях (без урахування його результатів під час підсумкового оцінювання). 

· Поточне оцінювання: перевірка досягнень на окремих етапах уроку за 12-бальною шкалою. Зазначення індексів груп результатів біля поточних оцінок чи створення окремих стовпчиків під кожну ГР на кожному уроці не є обов’язковим. 

· Підсумкове оцінювання: 

· Тематичне: здійснюється за результатами поточного оцінювання та/або діагностувальних (підсумкових/практичних) робіт за розділом/темою. Проведення окремої підсумкової роботи після кожної теми не є обов'язковим. 

· Семестрове: здійснюється за 3 групами результатів (ГР) на основі результатів їх системного відстеження або підсумкових комплексних робіт. 

· Річне: виставляється на основі загальних семестрових оцінок з урахуванням динаміки особистих досягнень учня. 

                                              ІІІ. Шкала та фіксація результатів

3.1. Оцінювання результатів навчання учнів 5–9 класів здійснюється за 12-бальною шкалою. 

3.2. Відповідність між рівнями та балами: 

· Початковий рівень (1–3 бали): учень/учениця потребує істотної та постійної підтримки. 

· Середній рівень (4–6 балів): учень/учениця потребує ситуативної підтримки. 

· Достатній рівень (7–9 балів): учень/учениця має посутні успіхи та застосовує знання у стандартних/змінених умовах. 

· Високий рівень (10–12 балів): учень/учениця має значні успіхи, виявляє творчий підхід та абсолютну автономію. 

3.3. Результати семестрового та річного оцінювання за групами результатів фіксуються в класному журналі та Свідоцтві досягнень. 

                               IV. Поєднання Груп результатів та Напрямів оцінювання

4.1. У соціальній та здоров’язбережувальній освітній галузі виокремлюються 3 групи результатів (ГР), які фіксуються під час підсумкового оцінювання в класному журналі та Свідоцтві досягнень: 

· ГР 1: Дбає про особисте здоров'я, безпеку та добробут, контролює власні емоційні стани.

· ГР 2: Моделює безпечні поведінкові сценарії у повсякденних, критичних та надзвичайних ситуаціях.

· ГР 3: Взаємодіє з іншими людьми, виявляє соціально відповідальну поведінку, підтримує власний та суспільний добробут.

4.2. Наповнення кожної ГР конкретним балом (від 1 до 12) здійснюється на основі комплексної оцінки 5 універсальних напрямів (Наказ МОН № 722): 

· Когнітивні процеси (Глибина та розуміння знань): володіння поняттями здорового способу життя, правил безпеки, цивільного захисту, протидії ризикам; розуміння чинників добробуту та безпечного середовища. 

· Практична та алгоритмічна діяльність: навички надання домедичної допомоги, розробка алгоритмів дій під час тривоги/НС, відпрацювання алгоритмів безпечної поведінки в побуті, мережі Інтернет та довкіллі. 

· Рівень самостійності: ступінь залежності від підказки чи алгоритму вчителя; здатність оцінювати ризики та самостійно приймати рішення у ситуаціях вибору. 

· Комунікація та грамотність у сфері добробуту: навички конструктивного спілкування, емпатії, ненасильницького розв'язання конфліктів, відстоювання власних кордонів. 

· Стабільність та систематичність вияву вмінь: постійне дотримання правил безпечної поведінки, здорового способу життя та відповідального ставлення до власного здоров’я. 

                                        V. Академічна доброчесність та оскарження

5.1. Оцінювання здійснюється з дотриманням правил академічної доброчесності. У разі виявлення списування чи несамостійного виконання робіт учитель має право запропонувати повторне проходження оцінювання. 

5.2. Учні та їхні батьки мають право на отримання роз'яснення щодо виставленої оцінки та її оскарження у разі незгоди відповідно до чинного законодавства. 

 UІ. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ З ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ» ДЛЯ УЧНІВ 5–9 КЛАСІВ

	Рівень / Бал
	ГР 1: Дбає про особисте здоров'я, безпеку та добробут
	ГР 2: Моделює безпечні поведінкові сценарії у ситуаціях ризику/НС
	ГР 3: Взаємодіє з іншими, виявляє соціально відповідальну поведінку

	ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ (1–3 бали) — потреба в істотній постійній підтримці вчителя

	1
	• Знання: Впізнає окремі чинники здоров'я чи небезпеки за підказкою. 

• Самостійність: Потребує постійного нагадування правил гігієни та безпеки. 
	• Дії: З допомогою відтворює окремий елемент безпечної поведінки. 

• Логіка: Не розуміє послідовності дій під час небезпеки.


 • Самостійність: Діє виключно за вказівкою дорослого. 
	• Комунікація: Відповідає окремими словами, не виявляє ініціативи до діалогу. 

• Соціалізація: Не вміє співпрацювати у групі.


• Критичність: Оцінка власної поведінки відсутня. 

	2
	• Знання: Відтворює незначну частину правил здорового способу життя за шаблоном. 

• Самостійність: Потребує постійної корекції дій. 
	• Дії: Обирає алгоритм дій під час небезпеки за готовим зоровим зразком. 

• Логіка: Плутає послідовність дій при виклику служб порятунку.


• Самостійність: Діє за покроковою інструкцією. 
	• Комунікація: Використовує короткі однотипні фрази. 

• Соціалізація: Припуститься агресивних чи замикаючих реакцій під час конфлікту.


• Критичність: Власних ризикованих дій не помічає. 

	3
	• Знання: Відтворює базові поняття про здоров'я та добробут. 

• Самостійність: Виконує прості гігієнічні/безпекові правила лише за стимулюванням. 
	• Дії: За навідними запитаннями називає номери екстрених служб. 

• Логіка: Пробує пояснити вибір безпечного шляху, але робить помилки.

• Самостійність: Потребує ситуативного контролю. 
	• Комунікація: Описує прості правила етикету та спілкування з допомогою вчителя. 

• Соціалізація: Бере пасивну участь у груповій роботі.

• Критичність: Виправляє поведінкову помилку лише після вказівки. 

	СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ (4–6 балів) — потреба в ситуативній підтримці вчителя

	4
	• Знання: Знає основний матеріал про складники здоров'я та небезпеки, але засвоєння поверхневе. 

• Самостійність: Обирає корисні продукти/безпечні предмети з запропонованих. 
	• Дії: Відтворює стандартний алгоритм дій під час тривоги чи НС. 
• Логіка: Будує прямий ланцюжок дій у типовій небезпеці на 1–2 кроки.


• Самостійність: Застрягає при найменшій зміні умов. 
	• Комунікація: Слухає співрозмовника, але не завжди враховує його думку.

• Соціалізація: Працює в групі за визначеною роллю.

• Критичність: Потребує підказки для оцінки ризиків. 

	5
	• Знання: Повно відтворює правила здорового способу життя, режиму дня, безпеки в побуті. 

• Самостійність: Працює самостійно у стандартній ситуації. 
	• Дії: Розв'язує ситуаційні завдання середньої складності щодо безпечної поведінки. 

• Логіка: Наводить приклади безпечних та небезпечних дій.

• Самостійність: Виявляє невпевненість при ускладненні ситуації. 
	• Комунікація: Грамотно вживає поняття «добробут», «безпека», «повага». 

• Соціалізація: Уникає конфліктів або звертається за допомогою.


• Критичність: Самостійно виправляє власні помилки в ситуаційних вправах. 

	6
	• Знання: Системно відтворює навчальний матеріал про фізичне, психічне та соціальне здоров'я. 

• Самостійність: Достатній рівень самостійності на уроці. 
	• Дії: Самостійно розробляє простий план дій у побутовій небезпечній ситуації. 

• Логіка: Логічно обґрунтовує послідовність надання першої допомоги (напр., при порізі).

• Самостійність: Працює за відомими алгоритмами. 
	• Комунікація: Конструктивно взаємодіє в команді, оформлює результати. 

• Соціалізація: Дотримується правил командної роботи.

• Критичність: Самостійно робить базові висновки про наслідки своїх дій. 

	ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ (7–9 балів) — самостійне застосування знань у стандартних / змінених умовах

	7
	• Знання: Впевнено застосовує знання про здоров'я та добробут у змінених ситуаціях. 

• Самостійність: Проявляє ініціативу у виборі здорових звичок. 
	• Дії: Демонструє моделювання поведінки в незнайомих ризикованих ситуаціях. 

• Логіка: Будує повні доказові міркування щодо уникнення небезпек.

• Самостійність: Самостійно коригує власні дії під час моделювання. 
	• Комунікація: Вільно пояснює власні почуття та позицію, виявляє емпатію. 

• Соціалізація: Ініціює розв'язання конфлікту мирним шляхом.


• Критичність: Проводить коректне самооцінювання своїх поведінкових проявів. 

	8
	• Знання: Оперує поняттями безпеки життєдіяльності, психологічної стійкості, екологічного добробуту. 

• Самостійність: Працює повністю автономно. 
	• Дії: Обирає та обґрунтовує найбезпечніший алгоритм дій у комплексних ситуаціях. 

• Логіка: Пояснює причинно-наслідкові зв'язки між шкодою і ризиком.

• Самостійність: Впевнено виконує підсумкові та практичні завдання. 
	• Комунікація: Вільно володіє навичками ненасильницького спілкування та аргументації. 

• Соціалізація: Ефективно співпрацює, розподіляє ролі у проєктах.


• Критичність: Критично оцінює інформацію з мережі Інтернет та медіа. 

	9
	• Знання: Вільно й системно володіє навчальним матеріалом, оцінює чинники впливу на добробут. 

• Самостійність: Самонавчається й коригує власну поведінку відповідно до обстановки. 
	• Дії: Успішно розв'язує ситуаційні задачі підвищеного рівня складності (моделювання НС). 
• Логіка: Обґрунтовує кожен крок алгоритму порятунку та допомоги.

• Самостійність: Працює швидко, точність дій висока. 
	• Комунікація: Чітко й аргументовано відстоює власну позицію, поважає різноманітність. 

• Соціалізація: Виявляє лідерські якості в командній роботі.

• Критичність: Повна самостійність виконання та рефлексії. 

	ВИСОКИЙ РІВЕНЬ (10–12 балів) — творчий підхід, нестандартні ситуації, абсолютна автономія

	10
	• Знання: Глибоко розуміє взаємозв'язок між особистим добробутом, безпекою та сталим розвитком. 


• Самостійність: Висока дослідницька та соціальна ініціатива. 
	• Дії: Самостійно розробляє та коригує комплексні інструкції/моделі дій у надзвичайних ситуаціях. 

• Логіка: Висуває альтернативні рішення для усунення небезпечних чинників.

• Самостійність: Автономно обирає стратегію дій у критичний момент. 
	• Комунікація: Вільно будує переконуюче висловлювання, демонструє високу емоційну зрілість. 
• Соціалізація: Организовує взаємодопомогу в групі.

• Критичність: Критично виокремлює приховані ризики та маніпуляції. 

	11
	• Знання: Демонструє знання за межами стандартної програми (цивільний захист, домедична допомога). 
• Самостійність: Працює в режимі творчого пошуку та волонтерських ініціатив. 
	• Дії: Пропонує кілька способів розв’язання безпекових проблем, обирає найраціональніший. 

• Логіка: Будує строгі логічні ланцюжки мінімізації ризиків.


• Самостійність: Прогнозує наслідки прийнятих рішень. 
	• Комунікація: Висока культура спілкування, емпатія, протидія булінгу.

• Соціалізація: Моделює та реалізовує соціально корисні проєкти.

• Критичність: Абсолютна самостійність у висновках. 

	12
	• Знання: Фундаментальні, системні та глибокі знання з питань здоров’я, безпеки й добробуту. 


• Самостійність: Творча та соціальна автономія. 
	• Дії: Розв’язує інтегровані ситуаційні завдання та моделює дії в надзвичайних умовах олімпіадного/проєктного рівня. 

• Логіка: Узагальнює, виявляє закономірності, формулює висновки.


• Самостійність: Вільна адаптація дій у нестандартних ситуаціях. 
	• Комунікація: Виступає організатором/модератором дискусій щодо безпеки й добробуту громади. 

• Соціалізація: Демонструє зразок відповідального та екологічного громадянства.


• Критичність: Бездоганний рівень самоконтролю та рефлексії. 


UІІ. ПОБАЛЬНІ КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ САМОСТІЙНИХ ТА КОНТРОЛЬНИХ (ПРАКТИЧНИХ) РОБІТ З КУРСУ «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ» (1–12 БАЛІВ)

	Бал
	Самостійна / Практична вправа (поточне/формувальне)
	Контрольна / Діагностувальна робота / Проєкт (ГР1–ГР3)

	ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ

	1 бал
	Виконано менше 10% найпростіших завдань за зразком. Розпізнає окремі знаки безпеки, але припускається грубих помилок. Потребує постійної допомоги. 
	Виконано менше 10% обсягу. Відсутнє розуміння правил здоров'я (ГР1), алгоритми дій у небезпеці хибні (ГР2), соціальна взаємодія відсутня (ГР3). 

	2 бали
	Виконано 10–20% роботи. Розв'язано окрему найпростішу вправу за алгоритмом за безпосередньої підказки вчителя. 
	Виконано 10–20% обсягу. Записано окремі дані про небезпечну ситуацію (ГР1/ГР2), виконано фрагмент базової дії з грубою помилкою (ГР2). 

	3 бали
	Правильно виконано 21–30% роботи. Самостійно відтворив найпростіший алгоритм (наприклад, телефон служби порятунку) за зразком. 
	Правильно виконано 21–30% обсягу. Виділено проблему в простій ситуації (ГР1), відтворено 1–2 кроки безпечного алгоритму (ГР2). 

	СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ

	4 бали
	Правильно виконано 31–40% роботи. Розв'язано типові ситуаційні завдання за шаблоном, але учень плутається при зміні умов. 
	Правильно виконано 31–40% обсягу. Обрано правильне рішення з кількох запропонованих (ГР1), виконано базовий алгоритм дій під час НС з поодинокими помилками (ГР2). 

	5 балів
	Правильно виконано 41–50% роботи. Розв'язано стандартні ситуаційні завдання за вивченим правилом. Є поодинокі помилки чи пропущені кроки. 
	Правильно виконано 41–50% обсягу. Складено простий перелік дій для збереження здоров'я (ГР1), розв'язано типову ситуацію ризику (ГР2), виявлено базове розуміння співпраці (ГР3). 

	6 балів
	Правильно виконано 51–60% роботи. Завдання за відомим алгоритмом виконано повністю й самостійно, розв'язання сформовано за стандартними вимогами. 
	Правильно виконано 51–60% обсягу. Самостійно описано алгоритм дій у побутовій небезпеці (ГР1/ГР2), повністю виконано тестові та ситуаційні завдання (ГР2), зроблено коротку підсумкову рефлексію (ГР3). 

	ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ

	7 балів
	Правильно виконано 61–70% роботи. Завдання розв'язано у змінених стандартних ситуаціях. Припущено 1–2 негрубі помилки. 
	Правильно виконано 61–70% обсягу. Проаналізовано життєву ситуацію (ГР1), запропоновано та обґрунтовано безпечні кроки (ГР2), охарактеризовано власну роль у групі (ГР3). 

	8 балів
	Правильно виконано 71–80% роботи. Учень самостійно обирає раціональний спосіб розв'язання ситуаційного завдання. Записи охайні. 
	Правильно виконано 71–80% обсягу. Побудовано модель безпечної поведінки для практичної ситуації (ГР1/ГР2), застосовано раціональний спосіб домедичної/самодопомоги (ГР2), виправлено власні огріхи (ГР3). 

	9 балів
	Правильно виконано 81–88% роботи. Завдання достатньої складності виконано самостійно й без помилок. Припущено лише поодинокі неточності. 
	Правильно виконано 81–88% обсягу. Розроблено пам'ятку/модель для багатокрокової ситуації ризику (ГР1/ГР2), розв'язано складні ситуаційні завдання (ГР2), надано повне обґрунтування та висновки (ГР3). 

	ВИСОКИЙ РІВЕНЬ

	10 балів
	Правильно виконано 89–93% роботи. Повністю й раціонально виконано всі стандартні та складніші завдання, зокрема з елементами дослідження/проєкту. 
	Правильно виконано 89–93% обсягу. Розроблено та скориговано безпекову модель для нестандартної умови (ГР1/ГР2), аргументовано вибір способів дій та проаналізовано ризики (ГР2/ГР3). 

	11 балів
	Правильно виконано 94–97% роботи. Робота містить розв'язання кількома способами або логічно досконале виконання завдань підвищеної складності. 
	Правильно виконано 94–97% обсягу. Оптимізовано алгоритм безпеки чи здоров'язбереження (ГР1/ГР2), проведено аналіз ситуації найраціональнішим шляхом без помилок (ГР2), побудовано чіткий соціальний висновок (ГР3). 

	12 балів
	Правильно виконано 98–100% роботи. Бездоганне та вишукане виконання всього обсягу завдань з демонстрацією творчого підходу й повної автономності. 
	Правильно виконано 98–100% обсягу. Створено оригінальний безпековий/соціальний проєкт (ГР1/ГР3), розв'язано ситуативні задачі дослідницького характеру (ГР2), проведено критичний та рефлексивний аналіз результатів з повним обґрунтуванням (ГР3). 


