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	Збірник рецептур,№
	Наявність алергенів
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18р.

	 
	 
	Сніданок
	Вихід,г
	525-630
	18-21
	17-21
	73-88
	Вихід,г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	Вихід, г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	4-й тиждень
	 
	Енерго- цінністьккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність ккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність,ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вуглеводи,г

	 
	 
	понеділок
	 

	
	 
	
	

	ТК №1,26
	 
	Cалат овочі сезонні гор і нас сон
	100
	93,00
	3,43
	6,08
	6,74
	120
	111,00
	4,12
	7,30
	8,08
	120
	111,00
	4,12
	7,30
	8,08

	ТК№9,2
	ЗП.Г.
	Плов з курячим м'ясом
	50\125
	240,00
	19,75
	5,27
	28,46
	72\178
	343,00
	28,22
	7,53
	40,65
	86\214
	411,00
	33,86
	9,04
	48,79

	Промисл
	МП.Л
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40

	ТК№13,28
	 
	Лимонад з імбирем
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,80
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,80
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,80

	Промисл.
	Г.
	Хліб цільнозерновий
	30
	71,00
	1,20
	0,20
	15,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00

	 
	 
	Разом
	 
	569,50
	 
	 
	 
	 
	732,50
	 
	 
	 
	 
	800,50
	 
	 
	 

	 
	 
	вівторок
	 

	
	
	
	

	ТК №1,27
	 
	Cалат з овочів сезонних
	100
	56,00
	1,59
	3,11
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	7,87
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	7,87

	ТК №9,6
	МП.Л.Г.Я.ЗП.
	Курячі нагетси 
	88
	190,00
	20,33
	5,01
	15,87
	125
	270,00
	29,04
	6,68
	22,55
	150
	324,00
	34,85
	8,02
	27,06

	ТК№10,45
	МП.Л,Г.ЗП
	Вермішель з сиром
	120/7
	405,00
	13,69
	3,32
	78,52
	150\9
	506,00
	17,12
	4,16
	98,15
	150\9
	506,00
	7,12
	4,16
	98,15

	Промис
	МЛ.Л
	Сир твердий
	8
	29,60
	1,90
	2,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 

	ТК №13,11
	 
	Узвар з сухофруктів
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40

	 
	 
	Разом
	 
	787,60
	 
	 
	 
	 
	972,20
	 
	 
	 
	 
	1026,20
	 
	 
	 

	 
	 
	середа
	 

	
	
	
	

	ТК №1,28
	 
	Салат з овочів сезонних з род,
	100
	88,00
	2,18
	3,65
	13,25
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90

	ТК №10.8
	МП.Л.ЗП                         
	Гречана каша з томатною пастою
	120
	196,00
	6,77
	3,81
	33,38
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73

	ТК №5,13
	МП.Л.Я.Г.З.П.
	Фритата з сиром
	70\8
	104,00
	6,33
	7,24
	3,41
	70\8
	104,00
	6,33
	7,24
	3,41
	70\8
	104,00
	6,33
	7,24
	3,41

	Промис
	МП.Л.
	Сир твердий
	7
	26,00
	1,64
	2,10
	 
	7
	26,00
	1,64
	2,10
	 
	7
	26,00
	1,64
	2,10
	 

	ТК№13.10
	 
	Напій з лимонів та апельсинів
	200
	14,00
	0,36
	0,24
	2,76
	200
	52,00
	0,58
	0,26
	12,06
	200
	52,00
	0,58
	0,26
	12,06

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90

	Промислове
	МП Л
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10
	50
	118
	3
	4
	16,7
	50
	118
	3
	4
	16,7

	 
	 
	Разом
	 
	543,50
	 
	 
	 
	 
	695,10
	 
	 
	 
	 
	695,10
	 
	 
	 

	 
	 
	четвер
	 

	
	
	
	

	ТК №1.42
	Л.МП.С.
	Cалат з овочів сезонних з сиром
	100\8
	94,00
	3,16
	5,43
	8,69
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43

	Промисл
	МП.Л
	Сир твердий
	7
	25,90
	1,64
	2,40
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 

	ТК №7,7
	Р.Я.
	Палички рибні
	60
	128,00
	12,11
	2,59
	13,45
	90
	192,00
	18,17
	3,89
	20,18
	120
	256,00
	24,22
	5,19
	26,9

	ТК № 10,22
	МП Л 
	Пюре картопляне з  орегано
	120
	163
	2,84
	7,42
	21,11
	150
	203
	3,5
	9,3
	26,4
	150
	203
	3,5
	9,3
	26,4

	ТК13,17
	 
	Чай чорний з чебрецем
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56

	Промисл.
	Г.
	Хліб житній
	30
	68,00
	1,20
	0,20
	15,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	53,00
	0,90
	0,30
	11,80
	100
	53,00
	0,90
	0,30
	11,80
	100
	53,00
	0,90
	0,30
	11,80

	 
	 
	Разом
	 
	528,00
	 
	 
	 
	 
	695,80
	 
	 
	 
	 
	759,80
	 
	 
	 

	 
	 
	п'ятниця
	 

	
	
	
	

	ТК №1.74
	 
	Cалат з овочів сезонних з род
	100
	69,00
	0,89
	3,56
	9,19
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03

	ТК №6.3
	МП.Л.Г.ЗП.Я
	Запіканка сирна з ягідним кюлі
	150/25
	393,00
	21,50
	13,44
	20,39
	150/25
	393,00
	21,50
	13,44
	20,39
	150/25
	393,00
	21,50
	13,44
	20,39

	ТК№362
	 
	Сік натуральний пастеризований
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,20
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,2
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,20

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	47,00
	0,75
	0,10
	10,90
	50
	47,00
	0,75
	0,10
	10,90
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80

	 
	 
	Разом
	 
	601,00
	 
	 
	 
	 
	614,80
	 
	 
	 
	 
	662,80
	 
	 
	10,90

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Збірник рецептур,№
	Наявність алергенів
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18р.

	 
	 
	Сніданок
	Вихід,г
	525-630
	18-21
	17-21
	73-88
	Вихід,г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	Вихід, г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	 
	 
	3-й тиждень
	 
	Енерго- цінністьккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність ккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність,ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вуглеводи,г

	 
	 
	понеділок
	 

	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК №1,27
	 
	Cалат овочі сезонні
	100
	56,00
	1,59
	3,11
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	7,87
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	7,87

	ТК №9,6
	МП.Л.Я.ЗП
	Курячі нагетси  
	88
	190,00
	20,33
	5,01
	15,87
	125
	270,00
	29,04
	6,68
	22,55
	150
	324,00
	34,85
	8,02
	27,06

	ТК№10,14
	МП.Л.ЗП.
	Різото з зеленим горош. І тв. Сиром
	120\9
	146,00
	4,30
	6,44
	17,36
	150\11
	183,00
	5,39
	8,06
	21,70
	150\11
	183,00
	5,39
	8,06
	21,70

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	4
	15,00
	0,94
	1,20
	 
	4
	15,00
	0,94
	1,20
	 

	ТК №13,17
	 
	Чай чорний з чебрецем
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56

	Промисл.
	Г.
	Хліб житній
	30
	68,00
	1,20
	0,20
	15,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00

	ТК №12,1            
	 
	Фрукти сезонні
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	45,00
	0,40
	0,40
	10,40

	 
	 
	Разом
	 
	549,00
	 
	 
	 
	 
	715,20
	 
	 
	 
	 
	769,20
	 
	 
	 

	 
	 
	вівторок
	 

	
	
	
	

	ТК №1,28
	 
	Салат овочі сезонні з родз
	100
	88,00
	2,18
	3,65
	13,25
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90

	ТК №9,28
	МП.Л.А
	Курка запечена у смет соусі з арах
	70\13
	117,00
	17,19
	4,94
	0,85
	100\19
	167,00
	24,55
	7,06
	1,22
	120\25
	201,00
	29,46
	8,47
	1,46

	Промис
	МП.Л
	Сметана
	12
	22,00
	0,39
	2,11
	0,41
	6
	16,00
	0,19
	1,40
	0,30
	 
	 
	 
	 
	 

	ТК№10,54
	МП.Л.ЗП .Г                        
	Булгур
	120
	202,00
	5,20
	3,08
	36,48
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,6
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,6

	ТК №13,11
	 
	Узвар з сухофруктів
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80

	 
	 
	Разом
	 
	586,00
	 
	 
	 
	 
	697,60
	 
	 
	 
	 
	715,60
	 
	 
	 

	 
	 
	середа
	 

	
	
	
	

	ТК №1,2
	 
	Cалат овочі сезонні
	100
	85,00
	2,19
	5,99
	6,44
	120
	102,00
	2,63
	7,19
	7,73
	120
	102,00
	2,63
	7,19
	7,73

	ТК№5,4
	Я.МП.Л.
	Пухкий омлет з орегано
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК №10,8
	МП.Л.ЗП.
	Каша гречана з томатною пастою
	120
	196,00
	6,77
	3,81
	33,38
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73

	Промислове
	МП Л
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10
	50
	118
	3
	4
	16,7
	50
	118
	3
	4
	16,7

	ТК №13,28
	 
	Лимонад з імбирем
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,80
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,8
	200
	65,00
	0,68
	0,07
	15,80

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80

	 
	 
	Разом
	 
	566,50
	 
	 
	 
	 
	662,50
	 
	 
	 
	 
	662,50
	 
	 
	 

	 
	 
	четвер
	 

	ТК №1,42
	МП.Л.С.
	Cалат овочі сезонні із сиром
	100\8
	94,00
	3,16
	5,43
	8,69
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43

	Промисл
	МП.Л.
	Сир твердий
	7
	25,90
	1,64
	2,40
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 

	ТК №7,9
	Р.Я.
	Січеники рибні
	60
	61,00
	9,96
	1,09
	2,73
	90
	91,00
	14,94
	1,63
	4,09
	120
	121,00
	19,92
	2,17
	5,45

	ТК № 8.13
	МП Л 
	Пюре картопляне з  орегано
	120
	162,62
	2,84
	7,42
	21,11
	150
	203
	3,5
	9,3
	26,4
	150
	203
	3,5
	9,3
	26,4

	Промислове
	МП Л
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10
	50
	118
	3
	4
	16,7
	50
	118
	3
	4
	16,7

	ТК№13,13
	 
	Кисіль ягідний
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,4
	0,24
	22,28

	ТК №12,1            
	 
	Фрукти сезонні
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20

	 
	 
	Разом
	 
	531,02
	 
	 
	 
	 
	663,30
	 
	 
	 
	 
	693,30
	 
	 
	 

	 
	 
	п'ятниця
	 

	ТК №1,16
	 
	Cалат з овочів та яблук
	100
	69,00
	0,89
	3,56
	9,19
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03

	ТК №10.45
	МП.Л.Г.ЗП.
	Вермішель з сиром
	120\7
	405,00
	13,69
	3,32
	78,52
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	8
	29,60
	1,90
	2,90
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 

	ТК №12,1            
	 
	Фрукти сезонні
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20

	ТК№362
	 
	Сік натуральний пастеризований
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,20
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,2
	200
	92,00
	1,00
	 
	21,20

	 
	 
	Разом
	 
	618,10
	 
	 
	 
	 
	725,30
	 
	 
	 
	 
	725,30
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Збірник рецептур,№
	Наявність алергенів
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18р.

	 
	 
	Сніданок
	Вихід,г
	525-680
	18-21
	17-21
	73-88
	Вихід,г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	Вихід, г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	 
	 
	2-й тиждень
	 
	Енерго- цінністьккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність ккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність,ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вуглеводи,г

	понеділок

	ТК №1,26
	 
	Cалат овочі сезонні
	100
	93,00
	3,43
	6,08
	6,74
	100
	93,00
	3,43
	6,08
	6,74
	100
	93,00
	3,43
	6,08
	6,74

	ТК №9,20
	 
	Плов з курячим м ясом
	50/125
	240,00
	19,75
	5,27
	28,46
	72/178
	343,00
	28,22
	7,53
	40,65
	86/214
	411,00
	33,86
	9,04
	48,79

	Промисл
	Г
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10
	50
	118
	3
	4
	16,7
	50
	118
	3
	4
	16,7

	ТК №13,17
	 
	Чай чорний з чебрецем
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56

	Промис.
	Л.МП.
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80

	 
	 
	Разом
	 
	576,50
	 
	 
	 
	 
	726,50
	 
	 
	 
	 
	794,50
	 
	 
	 

	вівторок

	

	ТК №1,2
	К
	Cалат овочі сезонні
	100
	85,00
	2,10
	5,99
	6,44
	120
	108,00
	2,52
	7,18
	7,73
	120
	108,00
	2,52
	7,18
	7,73

	ТК №9,39
	ЗП.Г.Я.
	Курячий кебаб із сиром
	60\9
	147,46
	15,02
	8,73
	1,20
	85\12
	202,75
	20,65
	12,00
	1,65
	103\15
	239,62
	24,40
	14,18
	1,95

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	5
	18,50
	1,17
	1,50
	 
	3
	11,00
	0,70
	0,90
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ТК№10,54
	МП.Л.Г
	Булгур
	120
	202,00
	5,20
	3,08
	36,48
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,60
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,60

	ТК13,13
	 
	Кисіль ягідний
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,4
	0,24
	22,28

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90

	 
	 
	Разом
	 
	591,46
	 
	 
	 
	 
	712,25
	 
	 
	 
	 
	738,12
	 
	 
	 

	середа

	ТК №1,27
	 
	Cалат овочі сезонні
	100
	56,00
	1,59
	3,11
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	6,56

	ТК №5,4
	МП.Л.Я.Г.З.П.
	Омлет пухкий з орегано
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28
	50
	84,00
	5,86
	5,19
	3,28

	ТК №10.45
	МП.Л.Г.ЗП
	Вермішель з сиром 
	120\7
	405,00
	13,69
	3,32
	78,52
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15

	Промис
	МЛ.Л
	Сир твердий
	8
	29,60
	1,90
	2,90
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 

	ТК 13,10
	 
	Напій з лимонів та апельсинів
	200
	14,00
	0,36
	0,24
	2,76
	200
	24,00
	0,22
	0,01
	5,87
	200
	24
	0,22
	0,01
	5,87

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,20

	 
	 
	Разом
	 
	611,10
	 
	 
	 
	 
	725,70
	 
	 
	 
	 
	725,70
	 
	 
	 

	четвер

	

	ТК №1,42
	МП Л С
	Cалат овочі сезонні  з сиром
	100\8
	94,00
	3,16
	5,43
	8,69
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43

	Промис
	МП.Л.
	Сир твердий
	7
	25,90
	1,64
	2,10
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 

	ТК №7,9
	Р.Я.
	Січеники рибні
	60
	61,00
	9,96
	1,09
	2,73
	90
	91,00
	14,94
	1,63
	4,09
	120
	121,00
	19,92
	2,17
	5,45

	ТК №10,20
	МП Л
	Відварна картопля з верш маслом
	120
	118,00
	2,49
	2,66
	21,07
	150
	147,00
	3,12
	3,53
	26,34
	150
	147,00
	3,12
	3,53
	26,34

	Промислов
	Г
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10
	50
	118
	3
	4
	16,7
	50
	118
	3
	4
	16,7

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80
	100
	95,00
	1,50
	0,20
	21,80

	ТК №13,11
	 
	Узвар з сухофруктів
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34

	 
	 
	Разом
	 
	526,90
	 
	 
	 
	 
	647,80
	 
	 
	 
	 
	677,80
	 
	 
	 

	п'ятниця

	ТК №1,74
	 
	Cалат овочі сезонні
	100
	59,00
	1,35
	0,09
	15,04
	120
	71,00
	1,62
	0,11
	18,04
	120
	71,00
	1,62
	0,11
	18,04

	ТК №6.5
	МП.Л.Г.ЗП.Я
	Запіканка сирна з бананом та сметаною
	150/15
	290,00
	17,32
	13,00
	25,66
	150/15
	290,00
	17,32
	13,00
	25,66
	180/15
	343,00
	20,69
	15,15
	30,7

	ТК №362
	 
	Сік натуральний пастеризований
	200
	92,00
	1,00
	0,00
	21,20
	200
	92,00
	1,00
	0,00
	21,2
	200
	92
	1,0
	0,00
	21,20

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	44,50
	1,12
	0,22
	16,40
	50
	44,50
	1,12
	0,22
	16,40
	50
	44,50
	1,12
	0,22
	16,40

	Промисл.
	Г.
	Хліб житній
	30
	68,00
	1,20
	0,20
	15,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00
	50
	113,00
	2,00
	0,40
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Разом
	 
	553,50
	19,19
	14,92
	83,60
	 
	610,50
	23,09
	16,82
	105,84
	 
	663,50
	23,09
	16,82
	105,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Збірник рецептур,№
	Наявність алергенів
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18р.

	 
	 
	Сніданок
	Вихід,г
	525-680
	18-21
	17-21
	73-88
	Вихід,г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	Вихід, г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	1-й тиждень
	 
	Енерго- цінністьккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність ккал
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	 
	Енерго-цінність,ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вуглеводи,г

	 
	 
	понеділок
	 

	
	 
	
	

	ТК №1,27
	 
	Овочі сезонні
	100
	56,00
	1,59
	3,11
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	6,56
	120
	67,20
	1,90
	3,73
	6,56

	ТК №9,31
	ЗП.Г.Я.
	Парові котлети з м'яса птиці
	60
	103,00
	17,23
	1,79
	4,35
	86
	147,00
	24,70
	2,57
	6,24
	104
	178,00
	29,87
	3,11
	7,54

	ТК 10,8
	МП.Л.ЗП                         
	Гречана каша з томатною пастою
	120
	196,00
	6,77
	3,81
	33,38
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73
	150
	245,00
	8,46
	4,77
	41,73

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК №13,13
	 
	Кисіль ягідний
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28
	200
	94,00
	0,40
	0,24
	22,28

	Промисл.
	Г.
	Хліб цільнозеоновий
	30
	71,00
	2,00
	2,00
	10,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	26,50
	0,45
	0,15
	5,98
	50
	26,50
	0,45
	0,15
	5,90
	50
	26,50
	0,45
	0,15
	5,90

	 
	 
	Разом
	 
	546,00
	 
	 
	 
	 
	686,00
	 
	 
	 
	 
	717,00
	 
	 
	 

	 
	 
	вівторок
	 

	ТК №1,42
	МП.Л.С.
	Cалат овочі сезонні з сиром
	100\8
	94,00
	3,16
	5,43
	8,69
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43
	120\9
	112,80
	3,80
	6,52
	10,43

	Промис
	МП.Л.
	Сир твердий
	7
	25,90
	1,64
	2,10
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,00
	1,40
	1,80
	 

	ТК №9.17
	 
	Печеня по-домашньому з куркою
	175\70
	212,00
	19,50
	5,24
	22,48
	250\100
	303,00
	27,86
	7,49
	32,12
	300\120
	364,00
	33,43
	8,98
	38,54

	Промис.
	Г.
	Хліб цільнозеоновий
	30
	71,00
	2,00
	2,00
	10,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00

	ТК №362
	 
	Сік пастеризований натуральний
	200
	92,00
	1,00
	0,00
	21,20
	200
	92,00
	1,00
	0,00
	21,2
	200
	92,00
	1,00
	0,00
	21,20

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	92,00
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	92,00
	1,50
	0,10
	21,80
	100
	92,00
	1,50
	0,10
	21,80

	 
	 
	Разом
	 
	586,90
	 
	 
	 
	 
	739,80
	 
	 
	 
	 
	800,80
	 
	 
	 

	 
	 
	середа
	 

	ТК №1,28
	 
	Салат овочі сезонні з родз
	100
	88,00
	2,18
	3,65
	13,25
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90
	120
	105,60
	2,62
	4,38
	15,90

	ТК №10,54
	МП.Л.Г.ЗП
	Булгур
	120
	202,00
	5,20
	3,08
	36,48
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,60
	150
	252,00
	6,51
	3,85
	45,60

	ТК№5.15
	Я.МП.Л
	Французький омлет 
	35
	66,00
	5,11
	4,88
	0,29
	35
	66,00
	5,11
	4,88
	0,29
	35
	66,00
	5,11
	4,88
	0,29

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,70
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,70
	50
	22,50
	0,20
	0,20
	5,70

	ТК 13,10
	 
	Напій з лимонів та апельсинів
	200
	14,00
	0,36
	0,24
	2,76
	200
	24,00
	0,22
	0,01
	5,87
	200
	24
	0,22
	0,01
	5,87

	Промисл.
	Г.
	Хліб цільнозеоновий
	30
	71,00
	2,00
	2,00
	10,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00
	50
	118,00
	3,00
	4,00
	17,00

	 
	 
	Разом
	 
	519,00
	 
	 
	 
	 
	643,60
	 
	 
	 
	 
	643,60
	 
	 
	 

	 
	 
	четвер
	 

	ТК №1,2
	 
	Салат овочі сезонні 
	80
	66,00
	1,71
	4,59
	5,10
	100
	85,00
	2,19
	5,99
	6,44
	100
	85,00
	2,19
	5,99
	6,44

	ТК №7,10
	Р.Г.Я.ЗП
	Рибні нагенси
	70
	117,00
	11,46
	3,02
	10,48
	105
	176,00
	17,18
	4,52
	15,71
	120
	234,00
	22,92
	6,04
	20,96

	ТК №10,15
	ЗП
	Овочева паелья з куркумою
	120/23
	188,00
	3,79
	3,38
	35,11
	150/28
	233,00
	4,72
	4,21
	43,7
	150/28
	233,00
	4,72
	4,21
	43,7

	Промисл.
	МП.Л
	Сир твердий
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 
	15
	55,50
	3,50
	4,50
	 

	ТК №13.11
	
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34
	200
	62,00
	0,64
	0,00
	15,34

	ТК №12,1
	 
	Фрукти сезонні
	100
	59,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	59,00
	0,40
	0,40
	10,40
	100
	59,00
	0,40
	0,40
	10,40

	
	
	Разом
	 
	547,50
	 
	 
	 
	 
	670,50
	 
	 
	 
	 
	728,50
	 
	 
	 

	 
	 
	п'ятниця
	 

	ТК№1.16
	ГЦ.
	Салат овочі сезонні з яблуком
	100
	65,00
	1,29
	3,47
	8,44
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03
	120
	82,80
	1,07
	4,27
	11,03

	ТК №10.45
	МП.Л.Г.ЗП
	Вермішель з сиром 
	120\7
	405,00
	13,69
	3,32
	78,52
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15
	150\9
	506,0
	17,12
	4,16
	98,15

	Промис
	МП.Л
	Сир твердий
	8
	29,65
	1,90
	2,40
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 
	6
	22,0
	1,40
	1,80
	 

	ТК№12,1
	 
	Фрукти сезонні
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90
	50
	44,50
	0,75
	0,05
	10,90

	ТК №13.17
	
	Чай чорний з чебрецем
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
	200
	22,00
	0,24
	0,03
	5,56
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